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Обращайтесь, Вам помогут! Каждый человек имеет право:

В обращении нужно указать:

• фамилию, имя, отчество и адрес;
• адрес и наименование органа или должностно-

го лица, действия (бездействие) или решения 
которого обжалуются; 

• изложение существа действий (бездействия) 
или решений, нарушающих права человека и 
гражданина;

• копии решений, принятых по жалобе органа-
ми местного самоуправления или органами го-
сударственной власти.

Срок направления жалобы – не позднее истечения 
одного года со дня нарушения прав и свобод или с того 
дня, когда Вам стало известно об их нарушении.

 ◆ на жизнь

 ◆ равенство перед законом, судом и справедливое  
судебное разбирательство

 ◆ свободу и личную неприкосновенность

 ◆ защиту от жестокого, бесчеловечного или унижаю-
щего достоинство обращения

 ◆ неприкосновенность частной жизни, личную и  
семейную тайну и тайну переписки

 ◆ ознакомление с документами и материалами, не-
посредственно затрагивающими права и свободы

 ◆ неприкосновенность жилища

 ◆ пересмотр приговора и презумпцию невиновности

 ◆ определение национальной принадлежности и 
пользование родным языком

 ◆ гражданство

 ◆ свободу передвижения и выбор места жительства

 ◆ свободу мысли и слова

 ◆ участие в управлении государством

 ◆ свободу совести и вероисповедания

 ◆ получение информации

 ◆ мирные собрания

 ◆ свободу объединения

 ◆ частную собственность

 ◆ свободный труд

 ◆ социальное обеспечение

 ◆ жилище

 ◆ защиту материнства, детства, семьи

 ◆ охрану здоровья и медицинскую помощь

 ◆ благоприятную окружающую среду

 ◆ образование

 ◆ доступ к культурным ценностям и др.

Избран 24 ноября 2022 года 
Законодательным Собранием Пермского края 

после принесения присяги:

«Клянусь защищать права 
и свободы человека и гражданина, 

добросовестно исполнять свой долг, 
руководствоваться только законом, 
справедливостью и голосом совести» 

Игорь Вячеславович 
САПКО



Правовая основа деятельности 
Уполномоченного

Уполномоченный в своей деятельности руко-
водствуется Конституцией Российской Федерации, 
законами и иными нормативными актами Россий-
ской Федерации и Пермского края, а также общепри-
знанными принципами и нормами международно-
го права, международными договорами, участником 
которых является Российская Федерация.

Независимость  
Уполномоченного

Уполномоченный осуществляет свою деятель-
ность самостоятельно и неподотчетен каким-либо 
государственным органам, органам местного самоу-
правления и должностным лицам.
Вмешательство в деятельность Уполномоченного, ко-
торую он осуществляет в пределах своей компетен-
ции, не допускается. 
Вмешательство в деятельность Уполномоченного с 
целью повлиять на его решение, неисполнение долж-
ностными лицами органов государственной власти 
и местного самоуправления, расположенных в Перм-
ском крае, обязанностей, установленных законода-
тельством, а равно воспрепятствование деятельности 
Уполномоченного в иной форме влечет за собой от-
ветственность, предусмотренную законодательством 
Российской Федерации, законами Пермского края.

Действия Уполномоченного  
при рассмотрении жалобы: 

 ☞ запрашивать и получать от органов государствен-
ной власти и местного самоуправления, долж-
ностных лиц сведения, документы и материалы;

 ☞ получать письменные объяснения от должност-
ных лиц;

 ☞ проводить проверки соблюдения прав граждан 
государственными органами и органами мест-
ного самоуправления Пермского края, а также 
организациями независимо от организацион-
но-правовых форм и форм собственности;

 ☞ инициировать общественный контроль;
 ☞ рекомендовать и организовывать предусмотрен-

ные действующим законодательством способы 
разрешения конфликтов;

 ☞ направить органу государственной власти, орга-
ну местного самоуправления или должностному 
лицу заключение;

 ☞ обратиться в компетентные государственные ор-
ганы с ходатайством о возбуждении дисципли-
нарного или административного производства 
либо уголовного дела;

 ☞ опубликовать информацию о результатах рас-
смотрения жалоб о нарушении прав и свобод че-
ловека и гражданина в СМИ;

 ☞ выступить с докладом на очередном заседании 
Законодательного Собрания, обратиться в Законо-
дательное Собрание с предложением о создании 
комиссии по расследованию фактов нарушения 
прав и свобод граждан и проведении специаль-
ных слушаний с участием Уполномоченного.

Основные задачи  
Уполномоченного:

Содействие восстановлению нарушен-
ных прав и свобод человека;

Принятие мер по совершенствованию 
законодательства в целях защиты прав 
и свобод человека и приведение его в 
соответствие с общепризнанными нор-
мами и принципами международного 
права;

Содействие осуществлению контроля за 
соблюдением на территории Пермско-
го края государственными органами, 
органами местного самоуправления, 
должностными лицами, государствен-
ными и муниципальными служащими 
прав и свобод человека;

Осуществление просветительской де-
ятельности, содействие распростране-
нию знаний о правах и свободах чело-
века и гражданина, формах и методах 
их защиты;

Содействие развитию международного 
сотрудничества в области прав и свобод 
человека и гражданина;

Содействие органам государственной 
власти и иным государственным орга-
нам в создании условий для развития 
институтов гражданского общества.

Официальный сайт 
Уполномоченного 
по правам человека 
в Пермском крае

Официальная страница 
в «Одноклассниках»

Официальная 
страница 

«ВКонтакте»

Официальная 
страница 

в «Телеграмм»


