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1. Где я могу получить информацию о маршрутах общественно-
го транспорта? Что нужно для приобретения билетов на транспорт? 
Безопасно ли их приобретать онлайн?

Актуальную информацию о маршрутах общественного транспорта можно 
найти в таких приложениях как: Яндекс.Карты, 2ГИС, Google Карты. Эти при-
ложения и веб-сайты предоставляют актуальные маршруты общественного 
транспорта, включая автобусы, троллейбусы и трамваи. Они часто обновляют-
ся и являются наиболее удобным способом планирования поездок.

Также маршрут общественного транспорта в режиме он-
лайн можно посмотреть на официальном сайте Департамен-
та транспорта администрации г. Перми. 

Для приобретения билетов на общественный транспорт 
в Перми можно использовать следующие способы: 

Бесконтактные банковские карты и устройства, осна-
щённые технологией NFC. Карту или электронное устройство 
нужно приложить к валидатору и дождаться появления би-
лета. Со счёта будет списана сумма, равная стоимости одной 
поездки, согласно установленному тарифу. 

Еще один вариант: Единая транспортная карта. Подроб-
ности о типах карт и где их приобрести есть в приложении 
проездной 59.

Так же оплатить проезд можно отсканировав QR-код не-
посредственно в транспорте. Нужно просто навести камеру 
своего телефона на данный код, а после оплатить.

Электронный билет при оплате транспортной или банковской картой пас-
сажир может получить в личном кабинете системы оплаты проезда или обра-
тившись к перевозчику.

Приобретать онлайн билеты на проезд в общественном транспорте в Пер-
ми безопасно. 

При оплате безналичным способом формируется электронный билет, ко-
торый можно распечатать в личном кабинете банковской или транспортной 
карты или обратиться к перевозчику. 

Также для оплаты проезда можно воспользоваться мобильным приложе-
нием «Транспортная карта Пермь» и QR-кодами, которые размещены в сало-
нах транспортных средств.

Билеты онлайн можно купить только на междугородние 
рейсы на сайте: https://avperm.ru/?view_type=desktop, в го-
родском же транспорте можно только в самом автобусе. 

Все способы оплаты проезда также можно 
посмотреть на сайте Пермского транспорта:
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2.  Какими приложениями безопасно пользоваться для соверше-
ния покупок онлайн? Где находятся рынки, которые возможно без-
опасности посетить?

Безопасные приложения для онлайн-покупок: Нет списка приложений, 
гарантированно безопасных на 100%, так как безопасность зависит от множе-
ства факторов, включая ваши действия. Однако, для снижения рисков, луч-
ше использовать популярные и проверенные приложения с высокой оценкой 
пользователей и большим количеством отзывов, такие как:

• Яндекс.Маркет
• Wildberries
• Ozon
• AliExpress: (при условии, что вы совершаете покупки у проверенных 

продавцов с высоким рейтингом).

Рекомендации: Всегда проверяйте репутацию продавца, отзывы других 
покупателей, используйте безопасные методы оплаты (например, через систе-
му защиты платежей банков). Не переходите по подозрительным ссылкам.

В Перми работает Центральный колхозный рынок (Центральный рынок), 
он находится на улице Пушкина 104/2. Это популярное место для совершения 
покупок, тем не менее, никто не может гарантировать вам полную безопас-
ность и там.

3.  В случае возникновения чрезвычайных ситуаций (ограбле-
ние, угроза жизни и здоровью) с кем можно связаться?

• Полиция (102): При ограблении, угрозе жизни и здоровью — это пер-
вый номер, который нужно набрать. 

• Скорая помощь (103): В случае угрозы здоровью, если требуется меди-
цинская помощь. 

• Служба спасения (112): Единый номер для экстренных служб, работает 
круглосуточно и бесплатно. 

Важно: Если ситуация позволяет, постарайтесь запомнить приметы пре-
ступников, номер автомобиля, другие детали, которые могут помочь полиции. 
В случае опасности, приоритет — ваша безопасность.

4.  Как правильно вести себя в общественных местах (что одно-
значно недопустимо делать)?

Однозначно недопустимо:
• Нарушение общественного порядка: Хулиганство, драки, грубое пове-

дение, оскорбления, угрозы, проявление агрессии. 
• Распитие алкогольных напитков в запрещенных местах: Запрещено в 

большинстве общественных мест. 
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• Курение в запрещенных местах: Запрещено в общественных местах, 
включая остановки транспорта, подъезды и т. д.

• Загрязнение общественных мест: Мусорить, портить имущество. 
• Проявление экстремизма или других противоправных действий. 
• Нарушение правил дорожного движения: Переход дороги в неполо-

женном месте, игнорирование сигналов светофора.

Эти действия могут повлечь за собой административную или уголовную 
ответственность.

5. Где можно получиться актуальную информацию о культур-
ных достопримечательностях г. Перми, а также сведения о проводи-
мых мероприятиях на городских площадках?

Официальный сайт Администрации города Перми. Раз-
дел «Культура» или подобные разделы, посвященные туризму 
и культурным мероприятиям, могут содержать нужную вам 
информацию.
(https://www.permkrai.ru/events/?category=culture).

Но часто информация на таких сайтах может быть не самой полной или 
не очень удобной для поиска.

• Туристические сайты и порталы: Многие туристические сайты 
содержат информацию о достопримечательностях Перми, но информацию о 
конкретных мероприятиях на городских площадках они предоставляют хуже.

Например:
https://visitperm.ru/calendar/
https://perm-300.ru/afi sha/

• Сайты музеев, театров, концертных залов: Для конкретных собы-
тий — это наиболее надежный источник.

• Афиша.ru, Яндекс.Афиша, TimePad: Эти порталы предоставляют 
афиши событий в Перми, включая концерты, спектакли, выставки и другие 
мероприятия.

• Социальные сети: Следите за группами и страницами в социальных 
сетях, посвященными культуре Перми и событиям в городе. Многие организа-
ции анонсируют мероприятия в своих соцсетях.

• Местные СМИ: Газеты и новостные порталы Перми часто публикуют 
информацию о городских мероприятиях.

Существует достаточное количество сообществ в социальной сети ВКон-
такте, откуда можно получать информацию. Например, https://vk.com/
permkudapoiti.
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Для получения максимально полной информации рекомендуется исполь-
зовать несколько источников. 

Обращайте внимание на даты публикации информации, так как сведе-
ния о культурных мероприятиях могут быстро устаревать.

6. Какими ресурсами возможно пользоваться для обмена опы-
том о том, как лучше устроиться в России для иностранца?

• Форумы и сообщества в интернете: Поищите форумы и группы в соци-
альных сетях, посвященные жизни иностранцев в России. На таких платфор-
мах можно найти много полезной информации и обменяться опытом с други-
ми экспатами. 

• Онлайн-сообщества для иностранцев: Существуют специализирован-
ные веб-сайты и приложения, предназначенные для иностранцев, живущих в 
России. Там можно найти информацию о различных аспектах жизни, вклю-
чая работу, жилье, бюрократические процедуры и т. д. 

• Блоги и статьи от экспатов: Многие иностранцы ведут блоги или пи-
шут статьи о своем опыте жизни в России. Это может дать вам ценное пред-
ставление о различных аспектах адаптации.

Будьте внимательны к информации, которую вы получаете на форумах и в 
социальных сетях, так как она не всегда достоверна. Проверяйте информацию 
из нескольких источников.

7. Где возможно получить доступную информацию об основных 
действующих нормативных актах России?

Официальный сайт правовой информации: (http://pravo.
gov.ru/). Это основной источник нормативно-правовых актов 
России. Здесь можно найти законы, указы президента, поста-
новления правительства и другие документы.

Гарант, КонсультантПлюс: Это правовые системы, предоставляющие до-
ступ к обширным базам данных нормативных актов. Они предлагают более 
удобный поиск и анализ документов.

Сайты государственных органов: Многие государственные 
органы размещают на своих сайтах нормативные акты, отно-
сящиеся к их компетенции.

Также познакомиться с нормативной базой можно на Еди-
ном правовом портале по правовому просвещению жителей 
Пермского края: https://pravovsem59.ru/. 
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8. К кому возможно обратиться для получения квалифициро-
ванной помощи по оформлению (изменению) правового статуса на-
хождения на территории Российской Федерации?

Федеральная миграционная служба (ФМС) России (ныне функции ФМС 
переданы в МВД России): (mvd.ru) Официальный орган, ответственный за во-
просы миграции. На сайте можно найти информацию о необходимых доку-
ментах, процедурах и сроках оформления различных видов разрешений на 
проживание.

Юристы, специализирующиеся на миграционном праве: Обращение к 
квалифицированному юристу может значительно упростить процесс оформ-
ления документов и предотвратить возможные ошибки.

Консультационные центры для мигрантов: существуют специальные кон-
сультационные центры, которые помогают иностранцам с оформлением доку-
ментов и адаптацией в стране.

Пермский региональный центр иностранных обучающих-
ся: одно из направлений работы центра — оказание правовой 
помощи и информационно-консультационных услуг ино-
странным обучающимся: https://studyinperm.ru/about/.

9.  Какие есть стипендии для иностранных студентов?  Что необ-
ходимо предпринять для получения подобных пособий?

Информация о стипендиях для иностранных студентов в Перми разбро-
сана по разным источникам и зависит от конкретного вуза. Нет единого цен-
трализованного списка.

• Веб-сайты университетов Перми: Проверьте сайты университетов, в 
которых вы планируете учиться. В разделах «для абитуриентов» или «между-
народное сотрудничество» обычно есть информация о стипендиальных про-
граммах. 

• Министерство науки и высшего образования РФ. На сайте есть общая 
информация о государственных стипендиальных программах, но конкретные 
стипендии для иностранных студентов в Перми найти сложнее.

• Посольства и консульства: Обратитесь в посольство или консульство 
вашей страны в России. Они могут предоставлять информацию о стипенди-
альных программах для граждан вашей страны.

Для получения стипендии необходимо:

• Подать заявление в вуз: Обычно это делается одновременно с подачей 
документов на поступление.

• Предоставить необходимые документы: Требования к документам 
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могут различаться в зависимости от вуза и стипендиальной программы. Это 
могут быть документы, подтверждающие академическую успеваемость, фи-
нансовое положение и др.

• Соответствовать критериям отбора: Каждый вуз устанавливает свои 
критерии отбора кандидатов на стипендии.

10. Почему работа подразделений, отвечающих за миграцион-
ный контроль, сильно отличается в разных субъектах России (раз-
ные сроки рассмотрения документов)?

Различия в скорости рассмотрения документов в подразделениях мигра-
ционного контроля (ГУВМ МВД России) в разных регионах России обусловле-
ны несколькими факторами:

• Нагрузка: В некоторых регионах больше мигрантов, чем в других, что 
приводит к большей нагрузке на сотрудников.

• Штатная численность: Количество сотрудников в подразделениях ми-
грационного контроля может различаться.

• Эффективность работы: Разный уровень организации работы, квали-
фикации сотрудников и доступных ресурсов могут влиять на скорость обра-
ботки документов.

• Логистика: В некоторых регионах может быть хуже развита инфра-
структура, что затрудняет доставку и обработку документов.

11. Существуют ли волонтерские организации в регионе, где воз-
можно обратиться для получения помощи с переводом, заполнени-
ем документов на русском языке?

Для поиска волонтерских организаций, которые предоставляют помощь с 
переводом и заполнением документов, рекомендуется:

• Поиск в интернете: Используйте поисковые системы, чтобы найти 
организации в Перми, которые помогают мигрантам. Используйте ключе-
вые слова, например, «волонтеры для мигрантов Пермь», «помощь мигрантам 
Пермь», «перевод документов Пермь».

Например, в Пермском крае можно обратиться в Автономную некоммер-
ческую организацию «Пермский региональный центр иностранных обучаю-
щихся» (Perm regional Center of foreign students):

https://studyinperm.ru/about/  
https://vk.com/permcfs
Адрес: г. Пермь, Комсомольский пр-кт, д. 61; 
режим работы: понедельник–пятница;
с 09:00 до 18:00 час,
почта: cfs@cfspermkrai.ru
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• Социальные сети: Ищите группы в социальных сетях, 
которые ориентированы на поддержку мигрантов в Перми.

• Центры для мигрантов: В Перми есть Многофункцио-
нальный миграционный центр, по адресу Ласьвинская ул., 98К 
(https://mfmc.permkrai.ru/), тут может быть информация о во-
лонтерских организациях.

Кроме того, в каждом вузе Перми существует подразделение, отвечающее 
за работу с иностранными студентами и за международные связи вуза. Как 
правило, при поступлении в вуз иностранный абитуриент (потенциальный 
студент) общается именно с сотрудниками такого подразделения (они помо-
гают с оформлением приглашений, страховок, организуют студентам процес-
сы продления виз, контролируют наличие регистрации (миграционный учет 
иностранного гражданина). Вам обязательно нужно познакомиться с сотруд-
никами этого подразделения, если этого еще не произошло. Как правило, они 
также могут подсказать вам ответы на вопросы, связанные с получением пе-
реводов и на другие вопросы, касающиеся документов иностранных граждан.

12. Возможно ли принимать участие в просветительской дея-
тельности среди молодежного сообщества Пермского края, расска-
зывая о жизни иностранцев в г. Перми, для формирования положи-
тельного образа иностранного студента в России?

Да, возможно. Для этого вам следует:

• Связаться с университетами: Обратитесь в международные отделы 
университетов Перми. Например: Центр иностранной культуры ПГНИУ, это 
студенческое объединение, которое организует работу с иностранными сту-
дентами. Помогает им в адаптации и сопровождении на территории универ-
ситета и города Перми. Они могут быть заинтересованы в сотрудничестве и 
привлечении иностранцев для рассказов о своей культуре и опыте.

• Поиск общественных организаций: Поищите в Перми общественные 
организации, работающие с молодежью, или организации, занимающиеся во-
просами межкультурного диалога.

В Пермском крае такой организацией является Автономная некоммерче-
ская организация «Пермский региональный центр иностранных обучающих-
ся» (Perm regional Center of foreign students):

https://studyinperm.ru/about/  
https://vk.com/permcfs
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Центр направлен на создание благоприятных условий для ускоренной со-
циокультурной адаптации иностранных студентов и оказывает правовую по-
мощь, содействует в трудоустройстве и организации культурного досуга.

• Международный клуб дружбы: Пермский край https://
vk.com/mkd_perm. Цель клуба — объединить людей, заинте-
ресованных в продвижении международных инициатив среди 
молодёжного сообщества.

• Школы и гимназии: Некоторые школы и гимназии мо-
гут приглашать иностранцев для встреч с учениками.

13. Могут ли иностранные студенты устроиться на работу? Где 
получить подробную информацию?

Да, иностранные студенты могут устроиться на работу в Российской Фе-
дерации. 

Есть 4 основания по которым иностранный студент может устроиться на 
работу:

1. У иностранного студента есть разрешение на временное прожива-
ние в целях получения образования.

Это самый простой способ оформления учащегося визового иностранца, 
ведь наличие Разрешения на временное проживание в целях получения об-
разования, является законным основанием для осуществления трудовой дея-
тельности. Он имеет право работать, пока не истечет срок действия его разре-
шения. Единственный важный нюанс, на который следует обратить внимание 
работодателю, это регион действия РВПО. Он должен совпадать с субъектом, в 
котором он будет работать, иначе его труд будет незаконным.

2. Если иностранный гражданин обучается на очной форме в вузе или 
среднем специальном учебном заведении, и его специальность аккредито-
вана.

В данном случае студент может работать в свободное от учебы время. Для 
трудоустройства ему потребуются следующие документы:

• паспорт;
• действующая виза;
• миграционная карта с указанием цели въезда “Учеба”;
• ИНН;
• СНИЛС;
• справка об обучении.

Работать такие студенты-иностранцы могут в свободное от учебы время, 
однако в законе нет конкретного указания о том, какое время является свобод-
ным, поэтому в принципе допустимы любые разумные варианты. Например, 
это может быть плавающий график или неполный рабочий день.
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3. Трудоустройство на время каникул визового иностранного студен-
та, обучающегося в организации высшего или среднего профессионального 
образования. В данной ситуации не требуется, чтобы его специальность 
была аккредитована.

При этом варианте с иностранцем заключается срочный трудовой дого-
вор. Для приема на работу студента-иностранца понадобятся:

• паспорт;
• действующая виза;
• миграционная карта с целью въезда — учёба;
• справка из учебного заведения о том, что он там получает образование, и 

в данный момент у него каникулы.

4. Студент-иностранец устраивается на работу в учебное заведение, 
в котором он получает образование. В данном случае аккредитация не 
требуется.

Не имеет значения и форма обучения, нет ограничений по продолжитель-
ности работы. Для трудоустройства иностранец должен предоставить:

• паспорт;
• действующую визу;
• миграционную карту с учебной целью въезда;
• ИНН;
• СНИЛС;
• справку о том, что он будет работать там, где учится.

14.  Какие пять книг стоит прочитать для понимания русской 
культуры?

Выбор книг субъективен, но для понимания русской культуры можно по-
рекомендовать:

1.  «Евгений Онегин» А. С. Пушкина: Роман в стихах, отражающий жизнь 
и нравы дворянского общества 19 века.

2.  «Мертвые души» Н. В. Гоголя: Сатирическая поэма, показывающая со-
циальные пороки России.

3.  «Преступление и наказание» Ф. М. Достоевского: Роман, исследующий 
психологию человека, его моральные дилеммы и социальные проблемы.

4.  «Анна Каренина» Л. Н. Толстого: Роман, охватывающий широкую па-
нораму русской жизни и затрагивающий темы любви, семьи и общества.

5.  «Мастер и Маргарита» М. А. Булгакова: Роман, сочетающий фантастику, 
сатиру и философские размышления о жизни и смерти.

Этот список — лишь отправная точка. Выбор книг зависит от ваших инте-
ресов. Можно добавить произведения А. П. Чехова, И. С. Тургенева, и современ-
ных авторов для более полного представления о русской культуре.
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15.  Куда обратиться для получения срочной медицинской помо-
щи?

Все иностранные граждане, независимо от своего статуса, имеют право на 
медицинскую помощь на территории России. 

Медицинскую помощь иностранный гражданин может получить в ме-
дицинской организации любой формы собственности: государственной или 
частной.

Для получения срочной медицинской помощи иностранцу в РФ можно 
обратиться в медицинские организации государственной систем здравоохра-
нения. Они оказывают экстренную помощь бесплатно при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, представля-
ющих угрозу жизни пациента.

• Скорая помощь: Вызывается по телефону 103 или 112 (единый номер 
экстренных служб). 

• Травмпункты: В Перми есть несколько травмпунктов, куда можно 
обратиться при травмах. Для нахождения ближайшего травмпункта лучше 
использовать поисковые системы (Яндекс, Google) с запросом «травмпункт 
Пермь». 

• Больницы. Каждый иностранный студент, как правило, прикрепляет-
ся к студенческой поликлинике. Детали этого вопроса можно уточнить в своем 
вузе.

Важно сказать, что каждому иностранному гражданину, пребывающему 
на территории России, необходимо в обязательном порядке оформить полис 
дополнительного медицинского страхования (полис ДМС). Такой полис позво-
ляет получать медицинские услуги бесплатно (имеются ввиду те услуги, кото-
рый прописаны в договоре страхования, нужно внимательно посмотреть, что 
включает именно ваш полис). Стоимость полиса ДМС варьируется, начинается 
от ~1.200 рублей, это зависит от услуг и суммы страхового покрытия. Также об 
этом сказано в ответе на вопрос № 23 ниже.

16.  Какие существуют ограничения для иностранных студентов 
в России?

Ограничения для иностранных студентов в России связаны с визовым ре-
жимом, разрешенным видом деятельности и правилами пребывания в стра-
не. Полный список ограничений лучше уточнить:

• На сайте МВД России (ГУВМ). Раздел, посвященный миграции. Здесь 
есть информация о визах, разрешениях на работу и правилах пребывания 
иностранцев.

• В вашем университете: Международный отдел университета обычно 
предоставляет информацию об ограничениях и правилах для иностранных 
студентов.
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17.  Могу ли я обратиться в судебный орган для защиты своих 
прав в России? Существуют ли организации, которые занимаются 
подобными вопросами?

Да, вы можете обратиться в судебный орган для защиты своих прав в Рос-
сии. Это предусмотрено статьёй 398 Гражданского процессуального кодекса 
Российской Федерации.

Согласно Конституции РФ иностранные граждане и лица без гражданства 
в России пользуются правами и несут обязанности наравне с гражданами РФ, 
кроме случаев, установленных федеральным законом или международным до-
говором Российской Федерации.

Для этого вам потребуется:

Найти юриста: Юрист поможет подготовить необходимые документы и 
представит ваши интересы в суде. 

Адвокаты: Адвокаты специализируются на защите прав граждан. Обра-
титься к ним можно напрямую.

Некоммерческие организации, например: Автономная некоммерческая ор-
ганизация по защите прав мигрантов «Миграция», она оказывает помощь по-
страдавшим в результате стихийных бедствий, экологических, техногенных 
или иных катастроф, беженцам и вынужденным переселенцам.

18.  Как получить информацию о контактах с представителями 
землячеств моей страны? 

Информация о контактах с представителями землячеств вашей страны 
может быть получена:

Посольство/консульство вашей страны в России: Посольства часто знают о 
существующих землячествах.

Социальные сети: Поищите в социальных сетях группы, посвященные ва-
шей стране или региону происхождения, в Перми.

Интернет: Используйте поисковые запросы типа «землячество [название 
вашей страны] Пермь».

Поиск контактов может потребовать времени и усилий. Не все земляче-
ства имеют активные онлайн-представительства.

19.   Могу ли я носить религиозную, национальную одежду? Ка-
кие существуют запреты?

В России действует принцип свободы вероисповедания, гарантирующий 
право на свободное выражение своей религиозной принадлежности, в том 
числе через одежду. Однако есть некоторые нюансы и ограничения:

• Запрет на экстремистскую символику: Не допускается ношение одеж-
ды с экстремистской символикой, пропагандирующей ненависть или наси-
лие. Это касается не только религиозной, но и любой другой одежды.
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• Общие правила приличия: Необходимо соблюдать общепринятые 
нормы приличия в общественных местах. Чрезмерно вызывающая или оскор-
бляющая других одежда может стать причиной проблем. Однако, само по себе 
ношение традиционной религиозной или национальной одежды, как прави-
ло, не является нарушением закона, если оно не связано с экстремизмом или 
нарушением общественного порядка.

• Конкретные места: В некоторых учреждениях (например, в школах, на 
работе) могут существовать внутренние правила дресс-кода, которые необхо-
димо учитывать.

В целом, ношение религиозной или национальной одежды в Перми, как 
правило, разрешено, если оно не противоречит законодательству об экстремиз-
ме и общественным нормам приличия.

20.  Могут ли иностранные студенты заняться предпринима-
тельской деятельностью? Как получить информацию об имеющих-
ся запретах и возможностях в данной сфере?

Да, иностранные студенты могут заниматься предпринимательской дея-
тельностью в России, но с ограничениями, связанными с визовым режимом и 
разрешениями. 

 Для получения информации о запретах и возможностях:

• Федеральная налоговая служба (ФНС России). Сайт ФНС содержит ин-
формацию о регистрации бизнеса, налогообложении и других аспектах пред-
принимательской деятельности. Важно обращать внимание на разделы, каса-
ющиеся иностранных граждан.

• Министерство экономического развития РФ. Сайт министерства мо-
жет содержать общую информацию о поддержке малого и среднего бизнеса, 
включая информацию для иностранных предпринимателей.

• МВД России (ГУВМ).  Здесь можно найти информацию о визовых и ми-
грационных аспектах, связанных с ведением бизнеса.

Важно помнить, что ведение бизнеса в России требует соблюдения опре-
деленных юридических процедур и норм налогообложения. Самостоятельное 
изучение всех тонкостей может быть затруднительным, поэтому консульта-
ция юриста крайне рекомендуется.

21. Какой договор заключать при устройстве на работу? Какой 
лучше?

Есть два вида договоров при устройстве на работу иностранному гражда-
нину: трудовой и гражданско-правовой. Выбор зависит от специфики деятель-
ности, которую вы будет осуществлять.

Трудовой договор подразумевает что у вас будет постоянная работа с чет-
ким функционалом, при этом ее результат невозможно измерить с помощью 
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конкретных показателей; присутствие на рабочем месте в соответствии с 
определенным графиком. При трудовом договоре наниматель гарантирует ра-
ботнику выплату заработной платы, получение дополнительных материаль-
ных выплат, если это предусмотрено трудовым законодательством, а также от-
сутствие рисков необоснованного увольнения со стороны нанимателя. Размер 
заработка по трудовому договору не должен быть ниже минимального размера 
оплаты труда.

Гражданско-правовой договор с иностранным гражданином, использует-
ся при проведении разовых работ или оказании услуг, которые имеют нере-
гулярный характер или вообще единичны. В данном случае исполнитель не 
подчиняется правилам внутреннего трудового распорядка работодателя, то 
есть он не обязан присутствовать на рабочем месте по определенному графику, 
соблюдать правила дресс-кода. За свою работу вы получает не заработную пла-
ту, а уже оплату за работу или услуги. Такой договор расторгнуть гораздо про-
ще трудового, однако при этом надо учитывать, что от его исполнения быстро 
может отказаться как заказчик, так и исполнитель. При гражданско-правовом 
договоре размер заработка определяется из договоренностей сторон. 

Также хотелось бы отметить что, иностранные граждане в случае трудо-
вых споров пользуются теми же правами, что и граждане Российской Федера-
ции.

Поэтому при выборе какой договор лучше заключать, опирайтесь на спец-
ифику того как вы хотите работать, на постоянной основе при четком графике 
или при оказании разовых работ с нечетким графиком.

22. Можно ли иностранному гражданину работать удаленно на 
территории России?

Дистанционная работа иностранца возможна, но у этого формата есть свои 
особенности. Важным моментом здесь является место исполнения договора. В 
случае, когда иностранный гражданин работает удаленно, местом исполнения 
договора или его рабочим местом будет адрес его временного пребывания. Так-
же таким местом может быть коворкинг, в котором он арендует рабочее место. 
Этот адрес следует указать в трудовом договоре. Кроме того, нужно учитывать 
и такой аспект, как территория действия разрешительных документов. То есть 
иностранец с разрешением на временное проживание может работать удален-
но, пока он находится в пределах места разрешенного проживания. В договоре 
должен быть указан удаленный формат работы и адрес нахождения его рабоче-
го места. При подаче уведомления о заключении и расторжении договора важ-
но выбирать подразделение МВД по месту работы мигранта — им в данном 
случае считается место нахождения иностранного гражданина.
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23. Какие есть виды медицинского страхования для иностран-
ных граждан и как их получить?

Есть два вида медицинского страхования: полис обязательного медицин-
ского страхования (ОМС) и добровольного медицинского страхования (ДМС).

Полис ОМС оформляется бесплатно, по нему иностранец может получить 
бесплатную медицинскую помощь в государственных медицинских учрежде-
ниях. Взносы за страховку по нему осуществляет работодатель. Он действует 
на территории всей страны. 

ДМС оформляется платно, в зависимости от категории иностранца либо 
им самим, либо работодателем. Полис добровольного медицинского страхова-
ния обязателен для иностранных граждан на весь срок пребывания в России. 
По нему можно обратиться в медицинское учреждение на территории РФ для 
оказания помощи в случае необходимости. Перечень услуг, клиник, стоимости 
обслуживания, сроков действия такого полиса указывается в договоре со стра-
ховой компанией.

У разных категорий иностранных граждан разные условия медицинского 
страхования:

Граждане Белоруссии могут сразу оформить себе полис обязательного ме-
дицинского страхования. Что касается трудовых мигрантов из других стран 
Европейского союза, то им сначала требуется найти работодателя, а только по-
том оформлять полис. Так как уже на стадии нахождения в Российской Феде-
рации иностранцу необходим полис, то после въезда сначала следует самосто-
ятельно оформить себе полис ДМС. После трудоустройства иностранец сможет 
получить полис ОМС на основании трудового или гражданско-правового дого-
вора.

Следующая категория — это иностранцы с патентами и прочие времен-
но пребывающие иностранные граждане, которые не относятся ни к одной из 
этих категорий. Им нужно иметь при себе полис ДМС. Когда они проработают 
3 года, и у них накопится страховой стаж, они уже смогут получить полис ОМС.

Если же вы визовый иностранец, здесь есть тонкий момент: вообще, ра-
ботодатель не обязан контролировать у него наличие и срок действия полиса. 
Однако так как работодатель его в Россию пригласил, то обеспечение меди-
цинской помощи для иностранца – его зона ответственности. Таким образом, 
именно работодатель должен оформлять полис.

24. Что делать если потерял миграционную карту?
Миграционная карта — один из важных документов иностранного граж-

данина на территории России. Без нее граждане ЕАЭС точно не смогут про-
длить сроки пребывания и миграционный учет, а иностранные граждане, ра-
ботающие на основании патента, не смогут переоформить патент. 

Когда иностранный гражданин обнаружил, что он потерял миграцион-
ную карту, ему незамедлительно необходимо обратиться в отдел полиции для 
составления заявления об утрате. Ему выдадут справку об утере миграцион-
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ной карты, и уже с ней иностранный гражданин должен обратиться в терри-
ториальный МВД по адресу регистрации, который занимается делами мигра-
ции.

С собой нужно будет взять полный пакет документов, а именно: 
• паспорт;
• миграционный учет (отрывную часть уведомления о прибытии в ме-

сто пребывания);
• патент и все подтверждения оплаты авансового платежа;
• трудовой договор или договор ГПХ;
• дактилоскопическую карту;
• справку об утере миграционной карты.

Также рекомендуется взять с собой весь этот пакет документов в виде ко-
пий, так как инспектор может его потребовать. После проверки всех докумен-
тов иностранному гражданину озвучат дату явки за готовым дубликатом ми-
грационной карты. Как правило, это занимает две недели.

25. Какие есть основания для запрета на въезд иностранным 
гражданам?

Основания для запрета на въезд возникают, если иностранец:
1)  Сообщил о себе заведомо ложные сведения;
2)  Использовал фальшивые документы;
3)  Не уплатил налог или штраф в свой прошлый визит или не оплатил 

расходы из-за своего выдворения/депортации;
4)  Имеет неснятую или непогашенную судимость;
5)  Нарушил во время прошлого визита в РФ закон «90 из 180»;
6)  Планирует приехать в РФ, хотя с последней депортации/выдворения 

не прошло 5 лет;
7)  Уклонялся от выезда из России после окончания разрешенного срока 

пребывания;
8)  2 и более раз получал штрафы из-за нарушения КоАП РФ.

Запрет на въезд может быть установлен:
• На несколько лет;
• До устранения нарушений, например, до уплаты налога.

Запрет на въезд — это временная мера, которая применяется в ответ на 
правонарушение. Решение о запрете не является окончательным, и его можно 
обжаловать.

Иностранцу важно не нарушать правила пребывания и оформления до-
кументов, потому что любые 2 административных нарушения — это риск вы-
дворения и запрета на въезд. Кроме того, это усложняет получение других до-
кументов — разрешения на временное проживание, вида на жительство и т.д.
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26. Нужно ли получать индивидуальный номер налогоплатель-
щика (ИНН) иностранному студенту, для чего он нужен и как его по-
лучить?

Нет, иметь ИНН иностранному студенту в России необязательно. Однако 
в случае, если иностранец планирует длительное пребывание в РФ, номер ему 
лучше получить.

Зачем нужен ИНН?
Если иностранец находится в России и не является индивидуальным 

предпринимателем, то ИНН ему потребуется в следующих случаях:
1)  Для уплаты налогов на доходы, если с ним заключен трудовой или 

гражданско-правовой договор;
2)  Для внесения авансовых платежей по патенту, даже если мигрант еще 

не трудоустроен;
3)  Для уплаты налогов за имущество или транспортное средство, в том 

числе, передаваемое по наследству.
ИНН присваивается единоразово, его не нужно постоянно обновлять или 

оформлять новый. Исключение — временно пребывающие иностранцы. Если 
в течение 3-х лет ни иностранец, ни работодатель не подают сведений об упла-
ченных налогах, то налоговая служба РФ снимает иностранца с налогового 
учета.

Как получить ИНН иностранному гражданину?
Оформить ИНН можно четырьмя способами:
1)  Самостоятельно в налоговой службе по месту регистрации или в МФЦ;
2)  Через работодателя;
3)  Воспользоваться услугами посредника;
4)  Подать заявление через Госуслуги.

Для оформления необходимо предоставить:

Паспорт или иной документ, который удостоверяет личность. К нему нуж-
но приложить нотариальный перевод, чтобы в дальнейшем не было разночте-
ний в документах;

Заявление на присвоение индивидуального номера;

Документ, доказывающий, что иностранец находится в России легально. 
Например, миграционный учет, разрешение на временное проживание, виза 
и т.д.

27. Нужно ли иностранному студенту получать дактилоскопиче-
скую карту (зеленая карта)?

Да, иностранному студенту нужно получить зелёную карту — свидетель-
ство о прохождении государственной дактилоскопической регистрации и фо-
тографирования. 
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Это обязательная процедура для всех иностранных граждан, планирую-
щих пребывать в России более 90 дней подряд

Чтобы получить зеленую карту мигранта иностранцу необходимо обра-
титься в МВД. Ему потребуется паспорт, нотариальный перевод, миграцион-
ный учет. После этого он сдает отпечатки пальцев, фотографируется и сможет 
получить готовую карту через 5 рабочих дней.

Срок окончания действия карты на ней не указан, но действует она 10 лет.

28. Можно ли иностранному студенту остаться проживать/рабо-
тать в РФ, после окончания учебы?

У иностранных студентов срок пребывания в РФ ограничен. Например, 
студенту из визовой страны нужно регулярно продлевать визу, чтобы продол-
жать обучение в российском вузе. После окончания обучения ему придется 
покинуть Россию, а чтобы вернуться, нужно найти того, кто оформит ему при-
глашение — например, будущий работодатель. Но процесс получения пригла-
шения и визы в РФ — не быстрый и требует тщательной многоэтапной подго-
товки документов.

Иностранные студенты могут упростить себе проживание в стране как во 
время учебы, так и после ее окончания.

Если иностранец еще не окончил обучение в вузе, он может оформить 
разрешение на временное проживания в целях образования (РВПО). Этот до-
кумент доступен тем студентам, которые обучаются на очном отделении рос-
сийского вуза, в ординатуре, магистратуре, научной организации и т. д. РВПО 
позволит иностранцу:

• Пользоваться всеми преимуществами статуса «временно проживаю-
щий в России»;

• Оформить визу на весь срок РВПО;
• Не покидать РФ сразу после окончания обучения, поскольку РВПО дей-

ствует еще 6 месяцев после выпуска из вуза;
• Получить вид на жительство (ВНЖ) в упрощенном порядке в течение 

3-х лет после получения диплома любого цвета.
• Оформить РВПО можно в любой момент обучения.
• Если же иностранец уже окончил обучение, у него тоже несколько воз-

можностей повысить свой правовой статус:
• Если иностранец выпустился из вуза с красным дипломом, он имеет 

право оформить ВНЖ по упрощенной системе;
• После получения ВНЖ на основании диплома с отличием иностранец 

может подавать документы на гражданство РФ;
• Претендовать на упрощенное получение российского гражданства 

можно также после того, как иностранный гражданин проработает в РФ не ме-
нее 1 года по полученной профессии. Но сначала потребуется оформить ВНЖ.
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29. Нужно ли проходить медкомиссию иностранному студенту?
Да, нужно, требование о прохождении медицинского освидетельствова-

ния распространяется на большинство иностранных граждан, которые прие-
хали в Россию на длительный срок. И хотя это процедура несложная, есть ряд 
нюансов, которые важно учитывать.

Сроки, в которые иностранцы должны получить медицинское заключе-
ние, зависят от цели въезда. Для работы нужно успеть пройти специалистов и 
получить справку в течение 30 суток. У иностранцев, которые приехали в Рос-
сию с любой другой целью, кроме работы, времени больше — 90 дней.

Медкомиссия иностранных граждан включает в себя осмотры вра-
чей-специалистов, ряд анализов и процедур — например, флюорографию. Все 
они проходятся за один день и в одной клинике. Результатом прохождения 
медосмотра становится справка об отсутствии у иностранца особо опасных 
инфекционных заболеваний. Срок ее готовности — 5 рабочих дней с даты про-
хождения. Но иногда может потребоваться пересдать некоторые анализы, и 
время готовности справки увеличится еще на некоторый срок. 

Медицинское заключение, которое примут в МВД, может выдать только 
аккредитованный медицинский центр. Поэтому подойдет не каждая клиника, 
которая предлагает провести медкомиссию для иностранных граждан. Даже 
если иностранец уже ранее получал в ней действительное медзаключение, 
нужно убедиться, что она все еще входит в утвержденных перечень.

 В Пермском крае медицинское освидетельствование 
иностранных граждан осуществляет Многофункциональный 
миграционный центр города Перми, подробную информа-
цию можно посмотреть на официальном сайте: https://mfmc.
permkrai.ru/deyatelnost/meditsinskoe-osvidetelstvovanie.
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1. Where am I supposed to buy transport tickets? What do I need to 
buy transport tickets? Is it safe to buy them online?

Up-to-date information on public transport routes can be found in such 
applications as: Yandex.Maps, 2GIS, Google Maps. These applications and websites 
provide up-to-date public transport routes, including buses and trams. They are 
frequently updated and are the most convenient ways to plan trips.

You can also view the public transport route online on the 
offi  cial website of the Department of Transport of the Perm City 
Administration.

To purchase tickets for public transport in Perm, you can use 
the following methods:

• Through contactless bank cards and devices equipped with 
NFC technology. The card or electronic device must be placed on the 
validator and wait for the ticket to appear. The amount equal to the 
cost of one trip will be debited from the account, according to the 
established tariff .

• Unifi ed transport card. Details about the types of cards and 
where to buy them are in the «travel card 59 app».

• You can also pay for travel by scanning a QR code directly in the transport. 
You just need to point your phone camera at this code and then pay.

When paying with a transport or bank card, the passenger can receive an 
electronic ticket in the personal account of the travel payment system or by contacting 
the carrier.

It is safe to buy online tickets for travel on public transport in Perm.

When paying by bank transfer, an electronic ticket is generated, which can be 
printed in the personal account of a bank or transport card or contact the carrier.

You can also use the mobile application «Transport Card Perm» and QR codes, 
which are located in the interiors of vehicles, to pay for travel.

Tickets can only be purchased online for intercity routes on the 
website: https://avperm.ru/?view_type=desktop, while for city 
transport they can only be purchased on the bus 
itself.

 All payment methods can also be viewed on 
the Perm Transport website.     

2. What apps are safe to use for online shopping? Where are the 
markets that are safe to visit?

Safe apps for online shopping: there are no apps that are guaranteed to be 100% 
safe, as safety depends on many factors, including your own actions. However, to 
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reduce risks, it is better to use popular and trusted apps with high user ratings and a 
large number of reviews, such as: Yandex.Market, Wildberries, Ozon, AliExpress: 
(provided that you make purchases from trusted sellers with a high rating)

Recommendations: Always check the seller’s reputation, reviews from other 
buyers, use secure payment methods (for example, through the bank payment 
protection system). Do not follow suspicious links.

In Perm, there is the Central Market, located on Pushkin Street 104/2. Though, 
this is a popular place for shopping, however, no one can guarantee you complete 
safety there.         

3. Who can I contact in case of emergency (robbery, threat to life and 
health)?

• Firefi ghters and rescue services (101): In case of fi re.
• Police (102): In case of robbery, threat to life and health - this is the fi rst 

number to dial.
• Ambulance (103): In case of a threat to health, if medical assistance is 

required.
• Public Safety Answering Point (112): Unifi ed number for emergency 

services, works around the clock and is free. 
Important: If the situation allows, try to remember the criminals’ description, 

car number, and other details that can help the police. In case of danger, your safety 
is the priority.

4. What is defi nitely unacceptable to do or how to behave correctly in 
public places?

Defi nitely unacceptable:
• Disturbing public order: hooliganism, fi ghts, rude behavior, insults, threats 

and aggression.
•  Drinking alcohol in prohibited places: most public places prohibit the 

consumption of alcohol
•  Smoking in prohibited places: prohibited in public places, including bus 

stops, entrances, etc.
•  Pollution of public places: littering, damaging property.
•  Manifestation of extremism or other illegal actions.
•  Violation of traffi  c rules: crossing the road in the wrong place, ignoring 

traffi  c lights. These actions may entail administrative or criminal liability.
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5. Where can I get up-to-date information about cultural attractions 
in Perm, as well as information about events held at city venues?

The offi  cial website of the Perm City Administration. The 
«Culture» section or similar sections dedicated to tourism and 
cultural events may contain the information you need —
https://www.permkrai.ru/events/?category=culture.

Unfortunately, the information on such sites are often not 
complete and neither convenient to browse.

• Tourist sites and portals: Many tourist sites contain information about 
the sights of Perm, but they provide less information about specifi c events at city 
venues.

For example:
https://visitperm.ru/calendar/ 
https://perm-300.ru/afi sha/ 

• Websites of museums, theaters, concert halls: For specifi c events, this is 
the most reliable source.

• Afi sha.ru, Yandex.Afi sha, TimePad: These portals provide event posters 
in Perm, including concerts, performances, exhibitions and other events.

• Social networks: Follow groups and pages in social networks dedicated to 
Perm culture and events in the city. Many organizations announce events on their 
social networks.

• Local media: Perm newspapers and news portals often publish information 
about city events.

There are a suffi  cient number of communities in the social network VKontakte, 
where you can get information. For example, https://vk.com/permkudapoiti 

To obtain the most reliable information, it is recommended to use several sources.
Pay attention to the dates of publication of information, as cultural events 

adverts can quickly become outdated.

6. What resources can be used for exchange programs and what is the 
best way to get settled in Russia for a foreigner?

• Online forums and communities: Look for forums and social media 
groups dedicated to expat life in Russia. These platforms can provide a lot of useful 
information and allow you to share experiences with other expats.

• Online communities for expats: There are specialized websites and apps 
designed for expats living in Russia. They provide information on various aspects of 
life, including work, housing, bureaucratic procedures, etc.

• Expat blogs and articles: Many expats blog or write articles about their 
experiences living in Russia. This can give you valuable insight into various aspects 
of adjustment.
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Be careful: about the information you receive on forums and social networks, as 
it is not always reliable. Check the information from several sources.

7. Where can I get accessible information about the main current 
regulatory acts of Russia?

Offi  cial website of legal information: http://pravo.gov.ru/. This is the main 
source of regulatory legal acts of Russia. Here you can fi nd laws, presidential decrees, 
government regulations and other documents.

Garant, ConsultantPlus: These are legal systems that provide access to 
extensive databases of regulatory acts. They off er more convenient search and 
analysis of documents.

Government agency websites: Many government agencies 
post regulatory acts related to their competence on their websites.

You can also get acquainted with the regulatory framework on 
the Unifi ed Legal Portal for Legal Education of the Perm Territory 
Residents: https://pravovsem59.ru/. 

8. Who can I contact to receive qualifi ed assistance in obtaining 
(changing) my legal status of being in the Russian Federation?

• Ministry of Internal Aff airs of Russia: mvd.ru. The offi  cial body responsible 
for migration issues. The website contains information on the necessary documents, 
procedures and terms for processing various types of residence permits.

• Lawyers specializing in immigration law: Contacting a qualifi ed lawyer can 
greatly simplify the process of paperwork and prevent possible errors.

• Consulting centers for migrants: there are special 
consultation centers that help foreigners with paperwork and 
adaptation in the country.

• Perm Regional Center for Foreign Students: one of the areas 
of the center’s work is providing legal assistance and information 
and consulting services to foreign students.

9. What scholarships are available for international students? What 
steps must be taken to receive such benefi ts?

Information about scholarships for international students in Perm is scattered 
across diff erent sources and depends on the specifi c university. There is no single 
centralized list.

• Websites of Perm universities: check the websites of the universities you 
plan to study at. The «for applicants» or «international cooperation» sections usually 
have information about scholarship programs.

• Ministry of Science and Higher Education of the Russian Federation. The 
site has general information about government scholarship programs, but specifi c 
scholarships for international students in Perm are more diffi  cult to fi nd.

• Embassies and consulates: Contact your country’s embassy or consulate in 
Russia. They can provide information about scholarship programs for citizens of your 
country.
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To receive a scholarship, you must:
• Submit an application to the university: This is usually done at the same 

time as submitting your application for admission.
• Provide the necessary documents: Document requirements may vary 

depending on the university and scholarship program. These may be documents 
confi rming academic performance, fi nancial status, etc.

• Meet the selection criteria: Each university sets its own criteria for selecting 
candidates for scholarships.

10. Why does the work of departments responsible for migration 
control diff er greatly in diff erent regions of Russia (diff erent document 
review periods)?

Diff erences in the speed of document processing in migration control 
departments (Ministry of Internal Aff airs) in diff erent regions of Russia are happening 
due to several factors:

• Workload: Some regions have more migrants than others, which leads to a 
greater workload for employees.

• Staffi  ng levels: The number of employees in migration control departments 
may vary.

• Work effi  ciency: Diff erent levels of work organization, employee 
qualifi cations and available resources can aff ect the speed of document processing.

• Logistics: Some regions may have less developed infrastructure, which 
complicates the delivery and processing of documents.

11. Are there any volunteer organizations in the region where one can 
turn for help with translation and fi lling out documents in Russian?

To fi nd volunteer organizations that provide assistance with translation and 
fi lling out documents, we recommend:

• Search the Internet: use search engines to fi nd organizations in Perm 
that help migrants. Use keywords, such as «volunteers for migrants Perm», «help for 
migrants Perm», «translation of documents Perm».

For example, in the Perm region you can contact the Autonomous Non-
Commercial Organization «Perm Regional Center of Foreign Students»: 

https://vk.com/permcfs
https://studyinperm.ru/about/  
Address: Perm, Komsomolsky Prospekt, 61, 
Working hours: Monday – Friday
from 09:00 to 18:00 hours. 
Mail: cfs@cfspermkrai.ru

• Social networks: look for groups on social networks that are focused on 
supporting migrants in Perm.
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• Centers for migrants: in Perm, there is the Multifunctional 
Migration Center,  located at Lasvinskaya St., 98K (https://
mfmc.permkrai.ru/), there may be information about volunteer 
organizations. 

In addition, each university in Perm has a department 
responsible for working with foreign students and for the university’s 
international relations. As a rule, when entering a university, a foreign applicant 
(potential student) communicates with the employees of such a department (they 
help with the registration of invitations, insurance, organize visa extension processes 
for students, and monitor the presence of registration (migration registration 
of a foreign citizen). You should defi nitely get acquainted with the employees of 
this department, if this has not happened yet. As a rule, they can also tell you the 
answers to questions related to receiving transfers and other questions regarding the 
documents of foreign citizens.

12. Is it possible to take part in educational activities among the 
youth community of the Perm region, telling about the life of foreigners 
in Perm, to form a positive image of a foreign student in Russia?

Yes, it is possible. To do this, you should:
• Contact universities: contact the international departments of Perm 

universities. For example: the Center for Foreign Culture of Perm State National 
Research University, a student association that organizes work with foreign students. 
It helps them adapt and support them on the territory of the university and the city 
of Perm. They may be interested in cooperation and attracting foreigners to talk about 
their culture and experience.

• Search for public organizations: Look for public organizations in Perm 
that work with young people or organizations that deal with issues of intercultural 
dialogue.

In Perm region, such an organization is the Autonomous Non-Commercial 
Organization «Perm Regional Center of Foreign Students» (Perm regional Center of 
foreign students):

https://studyinperm.ru/about/ 
https://vk.com/permcfs
 
The center aims to create favorable 

conditions for accelerated socio-cultural adaptation of foreign students and provides 
legal assistance, assists in employment and organizing cultural 
leisure.

• International Friendship Club: Perm Region https://
vk.com/mkd_perm. The goal of the club is to unite people interested 
in promoting international initiatives among the youth community.

• Schools and gymnasiums: Some schools and gymnasiums 
may invite foreigners to meet with students.
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13. Can foreign students get a job? Where can I get more information?

Yes, foreign students can get a job in the Russian Federation.
There are 4 grounds on which a foreign student can get a job:

1. A foreign student has a temporary residence permit for the purpose of 
obtaining education.

The presence of a Temporary Residence Permit for the purpose of obtaining 
education is a legal basis for carrying out labour activities. You have the right to work 
until your permit expires. The only important nuance that the employer should pay 
attention to is the region of such permit. It must coincide with the region in which 
you will work, otherwise your work will be illegal. Consult with your educational 
institution (department of international aff airs) or Ministry of Internal Aff airs about 
obtaining of such permit. 

2. If a foreign citizen is studying full-time at a university or secondary 
specialized educational institution, and his specialty is accredited.

In this case, the student can work in his free time. Documents required to fi nd 
employment:

• passport;
• valid visa;
• migration card indicating the purpose of entry «Study»;
• taxpayer identifi cation number (TIN/INN);
• personal insurance policy number (SNILS);
• confi rmation of study letter.
Such foreign students can work in their free time from studying, however, the 

law does not specify what time is free, so in principle any reasonable options are 
acceptable. For example, this could be a fl exible schedule or part-time work.

3. Employment during the vacation of a visa foreign student studying at an 
institution of higher or secondary vocational education. In this situation, it is not 
required that his specialty may be accredited.

In this case, a fi xed-term employment contract is concluded with a foreigner. 
Required documents:

• passport;
• valid visa;
• migration card with the purpose of entry «Study»;
• confi rmation of study letter, proving that the student is currently on vacation.

4. A foreign student gets a job at the educational institution where he/she is 
receiving an education. In this case, accreditation of the specialty is not required.

The form of study does not matter, there are no restrictions on the duration of 
work. Documents required to fi nd employment:

• passport;
• valid visa;
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• migration card with an educational purpose of entry;
• taxpayer identifi cation number;
• individual insurance account number;
• certifi cate from the educational institution of the student, proving that the 

he/she is going to work there.

14. What fi ve books are worth reading to understand Russian culture?
The choice of books is subjective, but for understanding Russian culture we can 

recommend:
1. «Eugene Onegin» by A. S. Pushkin: A novel in verse, refl ecting the life and 

customs of the noble society of the 19th century.
2. «Dead Souls» by N.V. Gogol: A satirical poem showing the social vices of 

Russia.
3. «Crime and Punishment» by F. M. Dostoevsky: A novel exploring the 

psychology of man, his moral dilemmas and social problems.
4. «Anna Karenina» by L. N. Tolstoy: A novel covering a broad panorama of 

Russian life and touching on the themes of love, family and society.
5. «The Master and Margarita» by M.  A. Bulgakov: A novel combining fantasy, 

satire and philosophical refl ections on life and death.
This list is just a starting point. The choice of books depends on your interests. 

You can add works by A. P. Chekhov, I. S. Turgenev, and modern authors for a more 
complete picture of Russian culture.

15. Where should I go to get urgent medical care?
All foreign citizens, regardless of their status, have the right to medical care in 

Russia.
A foreign citizen can receive medical care in a medical organization of any form 

of ownership: state or private.
To receive urgent medical care, a foreigner in the Russian Federation can contact 

medical organizations of the state health care system. They provide emergency 
care free of charge in case of sudden acute illnesses, conditions, and exacerbation of 
chronic diseases that pose a threat to the patient’s life.

• Ambulance: Call 103 or 112 (unifi ed number for a Public Safety Answering 
Point).

• Casualty departments: There are several casualty departments in Perm 
where you can go in case of injuries. To fi nd the nearest casualty department, it is 
better to use search engines (Yandex, Google) with the request «casualty department 
Perm».

• Hospitals. Each foreign student is usually attached to a student clinic. 
Details of this issue can be clarifi ed at your university.

It is important to keep in mind that every foreign citizen staying in Russia 
must necessarily obtain a supplementary medical insurance policy/voluntary health 
insurance policy (VHI policy). Such a policy allows you to receive medical services 
free of charge (meaning the services that are specifi ed in the insurance contract, you 
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need to carefully look at what your policy includes). The cost of a VHI policy varies, 
starting from ~1,200 rubles, depending on the services and the amount of insurance 
coverage. This is also stated in the answer to question No. 23 below.

16. What restrictions are there for foreign students in Russia?
Restrictions for international students in Russia are related to the visa regime, 

permitted activities and rules of stay in the country. It is better to check the full list 
of restrictions:

• On the website of the Ministry of Internal Aff airs of Russia at the section 
dedicated to migration. There you will fi nd information about visas, work permits 
and rules of stay for foreigners.

• At your university: the university’s international department usually 
provides information about restrictions and rules for international students.

17. Can I go to court to protect my rights in Russia? Are there any 
organizations that deal with such issues?

Yes, you can apply to a judicial body to protect your rights in Russia. This is 
provided for in Article 398 of the Civil Procedure Code of the Russian Federation.

According to the Constitution of the Russian Federation, foreign citizens and 
stateless persons in Russia enjoy rights and bear obligations equally with citizens of 
the Russian Federation, except in cases established by federal law or an international 
treaty of the Russian Federation.

To do this, you will need:
• Find a lawyer: a lawyer will help prepare the necessary documents and 

represent your interests in court.
• Attorneys: lawyers specialize in protecting the rights of citizens. You can 

contact them directly.
• Non-profi t organizations: for example: Autonomous non-profi t 

organization for the protection of migrants’ rights «Migration», it provides assistance 
to victims of natural disasters, environmental, man-made or other catastrophes, 
refugees and internally displaced persons.

18. How can I get information about contacts with representatives of 
my country’s national associations?

Information on contacts with representatives of your country’s communities 
can be obtained from:

• Your country’s embassy/consulate in Russia: Embassies often know about 
existing communities.

• Social media: Search social media for groups dedicated to your country or 
region of origin in Perm.

• Internet: Use search queries like «community [your country name] Perm».

Finding contacts may take time and eff ort. Not all communities have active 
online presences.
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19. Can I wear religious, national clothes? What are the prohibitions?
In Russia, the principle of freedom of religion is in eff ect, guaranteeing the right 

to freely express one’s religious affi  liation, including through clothing. However, 
there are some nuances and restrictions:

Prohibition of extremist symbols: Wearing clothing with extremist symbols that 
promote hatred or violence is not allowed. This applies not only to religious clothing, 
but to any other clothing.

• General rules of decency: generally accepted standards of decency must 
be observed in public places. Overly provocative or off ensive clothing may cause 
problems. However, wearing traditional religious or national clothing in itself is 
generally not a violation of the law, unless it is related to extremism or a violation of 
public order.

• Specifi c places: some institutions (e. g. schools, work places) may have 
internal dress code rules that must be taken into account.

In general, wearing religious or national clothing in Perm is generally permitted 
as long as it does not confl ict with extremism laws or public norms of decency.

20. Can international students engage in entrepreneurial activity? 
How can I get information about existing restrictions and opportunities 
in this area?

Yes, foreign students can do business in Russia, but there are restrictions 
related to visa requirements and permits.

For information on restrictions and opportunities:
• Federal Tax Service (FTS of Russia). The FTS website contains information 

on business registration, taxation and other aspects of business. It is important to pay 
attention to the sections related to foreign citizens.

• Ministry of Economic Development of the Russian Federation. The 
ministry’s website may contain general information on support for small and 
medium-sized businesses, including information for foreign entrepreneurs.

• Ministry of Internal Aff airs of Russia. Here you can fi nd information on 
visa and migration aspects related to doing business.

It is important to remember that doing business in Russia requires compliance 
with certain legal procedures and tax regulations. Learning all the intricacies on your 
own can be diffi  cult, so consulting a lawyer is highly recommended.

21. What kind of contract should you sign when applying for a job? 
Which one is better?

There are two types of contracts when hiring a foreign citizen: labour and 
civil. The choice depends on the specifi cs of the activity that you will be carrying 
out. An employment contract implies that you will have a permanent job with clear 
functionality. Under an employment contract, the employer guarantees the employee 
the payment of wages, as well as the absence of risks of unjustifi ed dismissal by the 
employer. The amount of earnings under an employment contract must not be 
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lower than the minimum wage. The employee must be present at the workplace in 
accordance with a certain schedule and perform job duties in person. 

A civil law contract with a foreign citizen is used when performing one-time 
work or providing services that are irregular in nature or are completely isolated. In 
this case, the contractor is not subject to the employer’s internal work regulations, 
that is, he is not required to be present at the workplace according to a certain 
schedule or comply with the dress code. The amount of earnings is determined by the 
agreements of the parties.

When choosing which contract is the best to conclude, rely on the specifi cs of 
how you want to work, on a permanent basis with a clear schedule or when providing 
one-time work with an unclear schedule.

22. Can a foreign citizen work remotely in Russia?
Remote work of a foreigner is possible, but this format has its own peculiarities. 

An important point here is the place of execution of the contract. In the case when 
a foreign citizen works remotely, the place of execution of the contract or his 
workplace will be the address of his temporary residence. Such a place can also be a 
co-working space where he rents a workplace. This address should be indicated in the 
employment contract. In addition, it is necessary to take into account such an aspect 
as the territory of validity of permits. That is, a foreigner with a temporary residence 
permit can work remotely while he is within the place of permitted residence. The 
contract must specify the remote work format and the address of his workplace. When 
submitting a notice of conclusion and termination of the contract, it is important to 
select the department of the Ministry of Internal Aff airs at the place of work of the 
migrant — in this case, it is considered the location of the foreign citizen.

23. What types of health insurance are there for foreign citizens and 
how to get them?

There are two types of health insurance in Russia: compulsory health insurance 
(CHI) and voluntary health insurance (VHI). The CHI policy is issued free of charge, 
and under it a foreigner can receive free medical care in state medical institutions. 
The insurance premiums under it are paid by the employer. It is valid throughout the 
country.

VHI is issued for a fee, depending on the category of the foreigner, either by 
the foreigner himself or by the employer. A voluntary health insurance policy is 
mandatory for foreign citizens for the entire period of stay in Russia. It can be used to 
contact a medical institution in the territory of the Russian Federation for assistance 
if necessary. The list of services, clinics, cost of service, and validity periods of such a 
policy are specifi ed in the agreement with the insurance company.

Diff erent categories of foreign citizens have diff erent conditions for medical 
insurance:

Citizens of Belarus can immediately obtain a compulsory medical insurance 
policy. As for labour migrants from other countries of the European Union, they fi rst 
need to fi nd an employer, and only then obtain a policy. Since a foreigner already 
needs a policy at the stage of staying in the Russian Federation, then after entry, 
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they should fi rst independently obtain a voluntary medical insurance policy. After 
employment, a foreigner will be able to obtain a compulsory medical insurance policy 
on the basis of an employment or civil law contract.

The next category is foreigners with patents and other temporarily staying 
foreign citizens who do not belong to any of these categories. They need to have a 
voluntary health insurance policy. When they have worked for 3 years and have 
accumulated insurance experience, they will be able to receive a compulsory health 
insurance policy.

If you are a foreigner on visa, there is a subtle point: in general, the employer 
is not obliged to check whether he has an insurance policy and its validity. However, 
since the employer invited him to Russia, providing medical care for the foreigner 
is his area of responsibility. Thus, it is the employer who must issue the insurance 
policy.

24. What should I do if I lose my migration card?
A migration card is one of the important documents of a foreign citizen in 

Russia. Without it, citizens of the EAEU will defi nitely not be able to extend their 
stay and migration registration, and foreign citizens working on the basis of a patent 
will not be able to reissue the patent. When a foreign citizen discovers that he has 
lost his migration card, he must immediately contact the police department to fi le a 
statement about the loss. He will be given a certifi cate of loss of the migration card, 
and with it the foreign citizen must contact the territorial Ministry of Internal Aff airs 
at the registration address, which deals with migration matters.

You will need to take a full package of documents with you, namely:
• passport;
• migration registration (tear-off  part of the notifi cation of arrival at the place 

of stay);
• patent and all confi rmations of payment of the advance payment;
• employment contract or civil-law contract;
• fi ngerprint card;
• certifi cate of loss of migration card.
It is also recommended to take this entire package of documents with you in 

the form of copies, as the inspector may request it. After checking all the documents, 
the foreign citizen will be told the date of appearance for the ready duplicate of the 
migration card.

 As a rule, this takes two weeks.

25. What are the grounds for banning entry of foreign citizens?
Grounds for entry ban arise if a foreigner:
1) Deliberately provided false information about himself;
2) Used false documents;
3) Did not pay taxes or fi nes during his previous visit or did not pay expenses 

due to his expulsion/deportation;
4) Has an outstanding or unexpunged criminal record;
5) Violated the «90 out of 180» law during his previous visit to the Russian 
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Federation — a rule stating that a non-visa foreigner can stay in Russia for only 90 
days within every 180 days;

6) Plans to come to the Russian Federation, although less than 5 years have 
passed since the last deportation/expulsion;

7) Avoided leaving Russia after the end of the permitted period of stay;
8) Received fi nes 2 or more times due to violation of the Code of Administrative 

Off enses of the Russian Federation.
An entry ban may be imposed:
• For several years;
• Until the violations are corrected, for example, until the tax is paid.
An entry ban is a temporary measure that is applied in response to an off ense. 

The decision on the ban is not fi nal and can be appealed.
It is important for a foreigner not to violate the rules of stay and registration of 

documents, because any 2 administrative violations are a risk of deportation and an 
entry ban. In addition, this complicates the receipt of other documents  — a temporary 
residence permit, a residence permit, etc.

26. Does a foreign student need to obtain a Taxpayer Identifi cation 
Number (TIN/INN), what is it for and how can it be obtained?

No, a foreign student in Russia does not have to have a Taxpayer Identifi cation 
Number (TIN/INN). However, if a foreigner plans to stay in the Russian Federation for 
a long time, it is better for him to get a number.

Why do you need a Taxpayer Identifi cation Number (TIN/INN)?
If a foreigner is in Russia and is not an individual entrepreneur, he will need a 

Taxpayer Identifi cation Number (TIN/INN) in the following cases:
1) To pay income taxes if he has an employment or civil law contract;
2) To make advance payments on a patent, even if the migrant is not yet 

employed;
3)  To pay taxes on property or a vehicle, including those inherited.
The TIN/INN is assigned once, it does not need to be constantly updated or a 

new one issued. The exception is temporarily residing foreigners. If within 3 years 
neither the foreigner nor the employer submits information on the taxes paid, then 
the Russian tax service removes the foreigner from the tax register.

How can a foreign citizen obtain a Taxpayer Identifi cation Number (TIN/INN)?
You can obtain a TIN/INN in four ways:
1) Independently at the tax offi  ce at your place of registration or at the 

Multifunctional Centre (MFC);
2)  Through your employer;
3)  Use the services of an intermediary;
4)  Submit an application through State Services.
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To obtain a TIN/INN, you must provide:
• Passport or other document that proves identity. A notarized translation 

must be attached to it, so that there are no discrepancies in the documents in the 
future;

• Application for assignment of an individual number;
• A document proving that a foreigner is in Russia legally. For example, 

migration registration, temporary residence permit, visa, etc.

27. Does a foreign student need to obtain a fi ngerprint card (green 
card)?

Yes, a foreign student needs to get a green card — a certifi cate of passing state 
fi ngerprint registration and photographing.

This is a mandatory procedure for all foreign citizens planning to stay in Russia 
for more than 90 days in a row.

To get a green migrant card, a foreigner must contact the Ministry of Internal 
Aff airs. He will need a passport, a notarized translation, and migration registration. 
After that, he gives fi ngerprints, takes a photo and will be able to receive the fi nished 
card in 5 working days.

The expiration date of the card is not indicated on it, but it is valid for 10 years.

28. Can a foreign student continue to live/work in the Russian 
Federation after completing their studies?

Foreign students have a limited period of stay in the Russian Federation. For 
example, a student from a visa country needs to regularly extend his visa to continue 
studying at a Russian university. After completing his/her studies, he/she will have to 
leave Russia, and in order to return, he/she will need to fi nd someone who will issue 
him/her an invitation — for example, a future employer. But the process of obtaining 
an invitation and a visa to the Russian Federation is not fast and requires careful 
multi-stage preparation of documents.

Foreign students can simplify their stay in the country both during their studies 
and after their completion. If a foreigner has not yet completed their studies at a 
university, they can apply for a Temporary Residence Permit for educational purposes. 
This document is available to those students who are studying full-time at a Russian 
university, in residency, master’s degree, scientifi c organization, etc. Temporary 
Residence Permit for educational purposes will allow a foreigner to:

• Enjoy all the benefi ts of the “temporary resident in Russia” status;
• Obtain a visa for the entire period of the temporary residence permit;
• Do not leave the Russian Federation immediately after completing your 

studies, since the temporary residence permit is valid for another 6 months after 
graduating from the university;

• Obtain a residence permit (RP) in a simplifi ed manner within 3 years after 
receiving a diploma of any colour.

• You can apply for a temporary residence permit at any time during your 
studies.

• If a foreigner has already completed his studies, he also has several options 
to improve his legal status:
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• If a foreigner graduated from a university with honors, he has the right to 
obtain a temporary residence permit under a simplifi ed system;

• After receiving a temporary residence permit based on a diploma with 
honors, a foreigner can apply for Russian citizenship;

• You can also apply for a simplifi ed procedure for obtaining Russian citizenship 
after a foreign citizen has worked in the Russian Federation for at least 1 year in his 
acquired profession. But fi rst, you will need to obtain a temporary residence permit.

29. Does a foreign student need to undergo a medical examination?
Yes, it is necessary, the requirement to undergo a medical examination applies 

to most foreign citizens who have come to Russia for a long period. The time frame in 
which foreigners must receive a medical certifi cate depends on the purpose of entry. 
For work, you need to have time to see specialists and receive a certifi cate within 30 
days. Foreigners who have come to Russia for any other purpose except work have 
more time — 90 days.

The medical examination of foreign citizens includes examinations by specialist 
doctors, a number of tests and procedures — for example, fl uorography. All of them 
are completed in one day and in one clinic. The result of the medical examination 
is a certifi cate of the absence of particularly dangerous infectious diseases in the 
foreigner. Its readiness period is 5 working days from the date of the examination. But 
sometimes it may be necessary to retake some tests, and the time for the certifi cate to 
be ready will increase by some time.

A medical report that will be accepted by the Ministry of Internal Aff airs can 
only be issued by an accredited medical center. Therefore, not every clinic that off ers 
to conduct a medical examination for foreign citizens will do. Even if a foreigner has 
previously received a valid medical report from it, it is necessary to make sure that it 
is still included in the approved list.

In the Perm region, medical examination of foreign citizens 
is carried out by the Multifunctional Migration Center of the city 
of Perm, detailed information can be found on the offi  cial website 
— https://mfmc.permkrai.ru/deyatelnost/meditsinskoe-
osvidetelstvovanie.




